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Background and Objective: Family is the core of every society and the 
center of mental health and care satisfying the emotional, physical and 
spiritual needs of its members. Various factors can sustain this 
foundation. Some of these factors include probably the locus of control, 
irrational beliefs, and religious orientation. On this basis, the purpose of 
the present study was to compare the locus of control, irrational beliefs 
and religious orientation divorced women in Ardabil in 2016. 
Methods: The study was descriptive and causal-comparative. The 
statistical population included all women asking for divorce, who referred 
to the Ardabil Justice in 2016. The sample population included 50 women 
applying for divorce and 50 normal women selected based on available 
sampling method. The participants completed the Rutter Control 
Questionnaire, Jones's irrational beliefs and Alport's religious orientation 
questionnaire. The obtained data were analyzed using multivariate 
analysis of variance. All ethical considerations have been observed in the 
present study and the authors of the article reported no conflict of interest. 
Results: The results of analysis of variance showed that there was a 
significant difference between the women applying for divorce and 
normal women in the control variables (P<0.001), religious orientation 
(P<0.001), irrational beliefs (P<0.003), and its components including 
emotional irresponsibility (P<0.001), problem avoidance (P<0.001), 
expectation of approval from others (P<0.001), and helplessness against 
change (P<0.001). 
Conclusion: The results were indicative of a significant difference 
between women seeking divorce and normal women in variables of locus 
of control, irrational beliefs and religious orientation. Therefore, it is 
suggested that educational programs and workshops be organized to 
reduce divorces in women in order to properly manage the locus of 
control, irrational beliefs, and religious orientation. 
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Background and Objective 
Marriage is the most sacred and the most complicated 
relationship between two people of the opposite sex. 
There are numerous dimensions and purposes behind 
marriage and it is not only a body-to-body connection 
but a thought-to-thought connection. This kind of 
marriage leads to spiritual purity and underpins human 
dignity (1). Marriage is also believed to be blessed, 
sacred and obligatory from the religious point of view 
and there is a great deal of emphasis in this regard (2). 
One of the factors that can threaten this heartwarming 
hot spot is divorce, which causes many social 
anomalies in the society. One of the variables that 
appear to be involved in divorce is the source of 
control. Rutter defines the source of control as the total 
expectation of the outcome of an event, which exists 
either within or beyond the control and understanding 
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of the person (3). Individuals with internal control 
believe that rewards depend on their behavior, and 
those who believe in external control believe that life 
events are not under their control, but under the control 
of external factors and forces (4). Another basic 
construct that appears to be related to family durability 
is irrational beliefs. Unreasonable beliefs are desires 
and goals that turn into essential preferences in a way 
that if not fulfilled, they cause confusion (5). Another 
construct that seems to be related to family stability 
and couple's life expectancy is religious orientation. In 
general, religious orientation refers to one's attitude 
towards religion. It is divided into two types, internal 
and external. In the former, a person lives with his/her 
religion, but in the second type, s/he uses religion as an 
instrument (6). The present study seeks to answer the 
question “Is there a significant difference between 
women on the verge of divorce and ordinary women in 
variables of religious orientation, locus of control and 
irrational beliefs?” 
Methods  
Compliance with ethical guidelines: In order to 
observe the research ethics, the researcher described 
the purpose of the research and the cases of 
confidentiality to the participants and in this way, their 
consent was obtained. 
     This study used descriptive causal-comparative 
design. The statistical population consisted of two 
groups of divorced women and ordinary women in 
Ardabil in 2016. Fifty divorced women and 50 ordinary 
women in Ardabil city were selected using available 
sampling method. Age, level of education, economic 
status and time of marriage were checked for 
homogeneity. Then, to observe the research ethics, the 
researcher explaind the purpose of the research and the 
confidentiality issues, and obtained their consent. 
Inclusion criteria included having an age range of 20-
50 years, being first married, not being in a sensitive 
period of life such as childbirth, job loss, etc., and no 
history of mental disease. Exclusion criteria included 
lack of any of the criteria for entry or the participants’ 
desire to quit. It should be noted that the following 





Jones irrational beliefs questionnaire, Alport Religious 
Orientation Scale, and Rutter's External-Internal 
Control Questionnaire were also used for data 
collection. 
Results 
The mean score for source of control variables in 
divorced and normal women was 7.70 and 10.07 and 
standard deviation was 3.93 and 2.69, respectively. 
Also, the mean score related to religious orientation 
was 3.16 and 3.25 and the standard deviation was 3.46 
and 4.91. The mean score for irrational beliefs was 
113.52 and 70.90 with a standard deviation of 27.62 
and 14.63, respectively. Also, the result of multivariate 
analysis of variance showed that there was a significant 
difference between the two groups of normal and 
women   applying   for   divorce   in   locus   of control, 
irrational beliefs and religious orientation. 
Conclusion  
The purpose of this study was to compare the source of 
control, irrational beliefs and religious orientation in 
women seeking divorce and normal women. The 
results of the first finding indicated that there was a 
significant difference between the women seeking 
divorce and the normal women in the control variable 
and the mean score related to the source of control was 
significantly higher in the normal women compared to 
the women applying for divorce. The second finding 
showed that there was also a significant difference 
between the women seeking divorce and the normal 
women in the irrational beliefs. Finally, the third 
finding of the study was that there was a significant 
difference between religious and ordinary women in 
religious orientation; women applying for divorce had 
a greater external religious orientation. Overall, 
according to the results of the present study and also 
considering the importance of the foundation of family, 
it is necessary to identify the variables that affect the 
durability and quality of family and couple 
relationships and to enhance positive and 
compensatory factors and eliminate destructive ones.  
    One of the limitations of the present study was the 
use of available sampling method and limiting the 
sample size to the women in Ardabil. Therefore, 
random sampling methods are suggested to be used in 
future studies and similar studies are suggested to be 
carried out in other cities. On the other hand, based on 
the results of the study and the need for attending to the 
role of some of these constructs, it including locus of 
control, irrational beliefs and religious orientation, it is 
suggested that people be informed about the role of 
these variables in married life in the framework of pre-
marriage training classes for preventing the likely 
problems and raising people’s awareness in this regard. 
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 امللّخص  
للحفاظ على احملور الخئةسي يف ك  جمتلع و اجلوذخ األساسي تعترب االسخة  :خلفیة البحث وأهدافه
ذناك عوام   .فخادذاالصحة والسالمة النفسةة وذي اليت توفخ االحتةاجات العاطفةة واملادية واملعنوية أل
موضع السةطخة واملعتقدات غری الاي قد يكون ذاا االساس  حفظ وبقاءخمتلفة ابمكاهنا ان تؤدي اىل 
املنطقةة والتوجه الديين جزاًئ منه. ومن ذاا املنطلق فالغخض من ذاه الدراسة، مقارنه موضع السةطخة 
واملعتقدات غری املعقولة والتوجه الديين يف النساء الخاغبات يف الطالق وغریذن يف مدينة اردبة  عام 
5116. 
لسبيب واملقارن يف ذاا البحث الوصفي. واشتل  اجملتلع لقد استخدم املنهج ا منةجیة البحث:
االحصائي على مجةع النساء الخاغبات يف الطالق اللوايت راجعن حمكلة مدينة اردبة  صالل عام 
مخأة غری طالبة وذلك بطخيقة اصا  01مخأة طالبة الطالق و 01. مت اصتةار عةنة البحث من 6102
، استبةاانت موضع السةطخة لـ"روتخ" املعتقدات غری يف االصتبارلت املشاركات العةنات املتاحة. أكل
املنطقةة لـ"جونز" والتوجه الديين لـ"البورت". وقد مت حتلة  البةاانت وجتزئتها ابستخدام حتلة  التباين 
متعدد املتغریات. متت مخاعاة مجةع املوارد االصالقةة يف ذاا البحث واضافة اىل ذاا، فإن مؤلفي 
 يشریوا اىل اي تعضارب يف املصاحل. البحث مل
موضع التحكم يف متغریات  كان ذناك فارق كبری  أظهخت نتائج حتلة  التباين أنهالكشوفات: 
(110/1>P( 110/1(، والتوجه الديين>P( 110/1(، واملعتقدات غری املنطقةة>P ومكوانته )
توقع كسب (، P<110/1(، جتنب املشكلة )P<110/1ة )ةمبا يف ذلك عدم املسؤولةة العاطف
بني جملوعيت النساء  (P<110/1التغةری ) يف مواجهة (، والعجزP<110/1اآلصخين )من وافقة امل
 .غریذنالطالق و  الخاغبات يف
يف متغریات  تالطالق والعاداي خاغبات يفبني النساء ال اً كبری   اً النتائج أن ذناك فخق تظهخ االستنتاج:
نطقةة والتوجه الديين. لالك، يُقرتح تصلةم بخامج وورش عل  موضع السةطخة واملعتقدات غری امل
السةطخة واملعتقدات غری املنطقةة والتوجه  وضعللحد من حاالت الطالق يف النساء، وإدارة متعلةلةة 
 الديين بشك  صحةح. 
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 النساء لدى الديين لتوجهوا املنطقیة غری واملعتقدات السیطرة موضع بني مقارنة
 6112 عام اردبیل مدينة يف وغریهن الطالق يف الراغبات
   87-78(: 4)5؛ 8931ی پژوهش در دین و سالمت. مجله 
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 چکیده  
هر جامعه و کانون حفظ سالمت و بهداشت روانی  یترین هستهخانواده اصلیهدف: سابقه و 
تواند ی نیازهای عاطفی، مادی و معنوی اعضای خود است. عوامل مختلفی میکنندهو تأمین
گیری موجب حفظ و بقای این بنیان شود که احتماالً منبع کنترل، باورهای غیرمنطقی و جهت
ی منبع کنترل، باورهای ر مقایسهمذهبی جزئی از آنها است. بر این اساس، هدف پژوهش حاض
 8935گیری مذهبی در زنان متقاضی طالق و عادی شهر اردبیل در سال غیرمنطقی و جهت
 . بود
ی آماری پژوهش . جامعهاستیی مقایسه-روش این پژوهش توصیفی از نوع علّی روش کار:
؛ و 8935سال  کننده به دادگستری شهر اردبیل طیشامل تمامی زنان متقاضی طالق مراجعه
نفر از زنان عادی بود که به روش  52نفر از زنان متقاضی طالق و  52ی مطالعه شامل نمونه
های منبع کنترل راتر، باورهای نامهها پرسشدسترس انتخاب شدند. آزمودنیگیری درنمونه
 آمده بادستهای بهگیری مذهبی آلپورت را تکمیل کردند. دادهغیرمنطقی جونز و جهت
آماری تحلیل واریانس چندمتغیّره تجزیه و تحلیل شد. در پژوهش حاضر  استفاده از روش
 . اندگونه تضاد منافعی گزارش نکردهمقاله هیچ مؤلفانی موارد اخالقی رعایت شده است و همه
(، P<228/2نتایج آزمون تحلیل واریانس نشان داد که در متغیّرهای منبع کنترل ) ها:یافته
های آن شامل ( و مؤلفهP<229/2(، باورهای غیرمنطقی )P<228/2ری مذهبی )گیجهت
(، توقع تأیید از دیگران P<228/2(، اجتناب از مشکل )P<228/2مسئولیتی هیجانی )بی
(228/2>P( 228/2( و درماندگی در مقابل تغییر>P بین دو گروه زنان متقاضی طالق و )
 .عادی تفاوت معنادار وجود داشت
دهد که بین زنان متقاضی طالق و عادی در متغیّرهای منبع نتایج نشان می گیری:نتیجه
گیری مذهبی تفاوت معنادار وجود داشت. بنابراین، کنترل، باورهای غیرمنطقی و جهت
منظور کاهش طالق در زنان، برای مدیریت صحیح منبع کنترل، باورهای شود بهپیشنهاد می
 .های آموزشی تدوین شودها و کارگاهبرنامهگیری مذهبی غیرمنطقی و جهت
 :است صورت این به مقاله استناد
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گیری مذهبی در ی منبع کنترل، باورهای غیرمنطقی و جهتمقایسه




  ی پژوهش در دین و سالمتمجله                                                                           8931 زمستان، 4ی ، شماره5ی دوره 
 کند.تبعیت می (Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0این کار از مجوز 
71 





ترین رابطه بین دو انسان از دو ترین و پیچیدهازدواج مقدس
های متعددی دارد و جنس مخالف است که ابعاد وسیع و هدف
ندیشه با اندیشه نیز تنها پیوند تن با تن نیست بلکه پیوند ا
شود و است که این نوع ازدواج سبب طهارت معنوی می
(. امر ازدواج از دیدگاه 8ساز کرامت وجودی فرد است )زمینه
قرآن نه تنها در بنی آدم مقرر است بلکه تمام موجودات و 
ی نسل به مقررات ازدواج و یی برای ادامهگیاهان و هر جنبنده
(. ازدواج از منظر دین نیز بسیار 8)پیروی از آن محتاج است 
مبارک، مقدس و واجب شمرده شده است و تأکید فراوانی در 
گونه به امر ازدواج (. قرآن کریم این0این زمینه وجود دارد )
خداوند برای شما از جنس خودتان »تشویق کرده است که 
ها و همسرانی قرار داد و برای شما از همسرانتان فرزندان و نوه
تواند (. یکی از عواملی که می9« )طیبات به شما روزی داداز 
این کانون گرم و صمیمانه را تهدید کند، بروز آسیبی با عنوان 
است که آثار مخرب آن در ابعاد اجتماعی بسیار زیاد  8طالق
شود های اجتماعی بسیاری میاست و موجب ایجاد ناهنجاری
حالل قانونی پیوند المللی طالق، انی بین(. در دانشنامه4)
(. آمارهای رسمی ازدواج و طالق 5ازدواج تعریف شده است )
دهد که ازدواج هر ساله نسبت به سال قبل کشور نشان می
(. طالق فرایندی 5کاهش و درصد طالق افزایش یافته است )
شناختی، اجتماعی و های روانچندبُعدی است که شامل مؤلفه
 (. 1اقتصادی است )
رسد شناختی اساسی که به نظر میهای روانلفهیکی از مؤ
است که این  0در بروز طالق نقش داشته باشد، منبع کنترل
ارائه شده است  9ی راترمفهوم منبع کنترل در چارچوب نظریه
(. راتر منبع کنترل را انتظار کلی فرد از نتایج یک رویداد 7)
کنترل و کند که یا در درون یا در فراسوی )بیرون( تعریف می
افراد با کنترل درونی  (.1فهم شخصی وی وجود دارد )
معتقدند پاداش به رفتارهای آنان وابسته است؛ این افراد در پی 
کنترل سرنوشت خویش هستند. افرادی که به کنترل بیرونی 
معتقدند، باور دارند که وقایع زندگی تحت کنترل آنها نیست، 
جی و بیرونی است بلکه تحت کنترل عوامل و نیروهای خار
های که بین زوج است (. امیدوار در پژوهش خود نشان داده3)
ی های عادی از نظر منبع کنترل )در همهمتقاضی طالق و زوج
                                                          
1) divorce 
2) Locus of control 
3) Rotter 
(. حجازی و کیا نیز 82ها( تفاوت معناداری وجود دارد )مؤلفه
اند که تفاوت معناداری به این نتیجه رسیدهدر پژوهش خود 
طالق و عادی در منبع کنترل وجود های متقاضی بین زوج
نژاد نیز بین منبع کنترل (. عسکری، وردنیان و نوابی88دارد )
(. همچنین 80اند )ی معناداری یافتهو سازگاری زناشویی رابطه
و  (، بندیکت، آنثونی، پاتریک89زاده )مهرتک، مهدوی و ولی
و  (81) 1(، سیفتسی85) 5(، چنگ و فورنهام84) 4اگبونایا
های ( نیز در پژوهش87) 7ناویر، یوسوف، افندی و آفدلمو
ی منبع کنترل را با مستقیم رابطهطور غیرمشابهی به
 اند.های مختلف زندگی مختلف نشان دادهجنبه
رسد با دوام و های اساسی دیگر که به نظر میاز سازه 
است و  1پایداری خانواده مرتبط باشد، باورهای غیرمنطقی
ها و ن گفت که باورهای غیرمنطقی خواستتوان چنیمی
های ضروری در صورت ترجیحهایی هستند که بههدف
که اگر برآورده نشوند موجب آشفتگی طوریآیند، بهمی
زند (. باورهای غیرمنطقی تعادل فرد را بر هم می81شوند )می
شود کننده میآمیز با حوادث تحریکو مانع رویارویی موفقیت
غیرمنطقی با واقعیت همگونی ندارد و بر اساس  (. افکار83)
های از ظن و گمان است. فردِ دارای تفکر غیرمنطقی حکم
های آشفته از قبیل افسردگی، پیش تعیین شده و حالت
دلیل اینکه فکر غیرمنطقی با تفاوتی دارد. بهاضطراب و بی
واقعیت در ارتباط نیست، موجب تعارض و مانع برخورد 
 3(. الیس02شود )های زندگی میبا حوادث و الزام آمیزموفقیت
معتقد است که باورهای غیرمنطقی علت اصلی بسیاری از 
(. 08ویژه روابط زوجین است )های اجتماعی بهاختالف
است زوجینی که باورهای  مطالعات صورت گرفته نشان داده
های مؤثر حل ی اهمیت ارتباط، روشغیرمنطقی درباره
های جنسیتی دارند، نسبت به ت خانواده و نقشتعارض، اهمی
زوجینی که چنین باورهایی ندارند، فروپاشی بیشتری را در 
نژاد، (. بشارت، تیکدری00کنند )روابط زناشویی تجربه می
اند با افزایش بهرامی احسان و رضازاده در پژوهشی نشان داده
یش باورهای غیرمنطقی در زوجین، مشکالت زناشویی نیز افزا
 82(. فیلیپوویک، ووکوساوجویک گوزدن و اوپاکیک09یابد )می
 اند که باورهای غیرمنطقی بهنیز به این نتیجه دست یافته
شود که بیشتر سازگاری زناشویی احساسات ناکارآمد منجر می
                                                          
4) Benedict, AnthonY, Patrick & Ogbonnaya 
5) Cheng & Furnham 
6) Ciftci 
7) Munawir, Yusuf, Effendi & Afdal 
8) Irrational beliefs 
9) Ellis 
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(. 04دهد )شده از هر دو طرف را تحت تأثیر قرار میدرک
نوید و همکاران  (،05) 8همچنین گوندوگدو، یاووزر و کاراتش
( نیز در 01) 9و اوزیر و سلیمان (07) 0(، سوفال و دیوید01)
ی باورهای غیرمنطقی را با های مشابهی رابطهپژوهش
 اند.های مختلف زندگی نشان دادهجنبه
رسد شناختی که به نظر میهای روانیکی دیگر از سازه 
در ثبات خانواده و دوام زندگی زوجین دخالت دارد، 
شناسی نخستین روان 5است. آلپورت 4گیری مذهبیتجه
گیری مذهبی را بررسی کرده است. مقصود است که جهت
گیری مذهبی ترکیبی از باورهای مذهبی، آلپورت از جهت
گیری مذهبی طور کلی جهت(. به03ها است )فتارها و انگیزهر
گیری مذهبی نگرش فرد به مذهب است. بر این اساس جهت
شود که در نوع اول، فرد درونی و بیرونی تقسیم می به دو نوع
اما در نوع دوم، فرد از مذهب  ؛کندبا مذهب خود زندگی می
کند. مطابق دیدگاه آلپورت، در ی ابزاری میاستفاده
گیری مذهبی بیرونی، کسب منافع فردی، حفظ موقعیت جهت
ترین مقاصد اجتماعی و ارضای تمایالت خودخواهانه از مهم
گیری راد در اعمال مذهبی است؛ در حالی که در جهتاف
ها و اعتقادات درونی عمل درونی، افراد بر اساس ارزش
نمایند و به دنبال کسب معنا و ارزش برای باورها و اعمال می
 (. 92خود هستند )
های روانی تأثیرهای مخربی بر در دنیای امروز که تنیدگی
یش به مذهب موجب گذارد، گراعملکرد زندگی انسان می
کند گردد و انسان احساس میهای روانی میکاهش تنیدگی
کند. چنین فردی که نیرویی درونی وی را کمک و هدایت می
های زندگی دچار ناامیدی و ی نامالیمات و ناکامیبه واسطه
داند. او گردد زیرا خداوند را حامی خویش میاضطراب نمی
ویدادها گذرا هستند و او اطمینان دارد که این حوادث و ر
دار با همنوعان و پاداش صبر خود را خواهد گرفت. فرد دین
خوب و مبتنی بر احترام متقابل برقرار  یاطرافیان خود رابطه
(. در حالی که افرادی که گرایش چندانی به 98کند )می
کنند. پناه و درمانده احساس میمذهب ندارند خود را بی
های مؤثری برای مقابله با مصائب، باورهای مذهبی شیوه
کند و همچنین های بیماری فراهم میتجارب دردناک و نشانه
در زمان مشکالت و ناراحتی بر چگونگی روابط انسانی اثر 
شماری تأثیر ی بی(. با وجود اینکه برای عده90گذارد )می
                                                          
1( Gündoğdu, Yavuzer & Karataş 
2( Soflau & David 
3( Uzeyir & Suleyman 
4) Religious orientation 
5) Allport  
آید، مذهب بر سالمت جسم و روان امری مسلم به شمار می
های ثیر اعتقادات مذهبی بر بهداشت روانی، دیدگاهی تأدرباره
، 1(. هر چند افرادی چون فروید99ضد و نقیضی وجود دارد )
-گری و الیس، بنیانگذار درمانگری عقالنیتحلیلبنیانگذار روان
هیجانی نوعی ارزیابی منفی از نقش و تأثیر مذهب بر سالمت 
، 7دیگری چون یونگاند، اما افراد ها داشتهروان و رفتار انسان
با نگرشی مثبت به مذهب، از  82و فروم 3، آدلر1آلپورت، مزلو
(. 94اند )تأثیرات سودمند اعتقادات مذهبی سخن گفته
دهد. نتنیل، های مختلف نتایج متفاوتی را نشان میپژوهش
اند که مذهب در حل تعارض نشان داده 88المبرت و همکاران
(. یگانه و شیخ 95شود )میاثر دارد و موجب سازگاری روابط 
 یمحمودی نیز بین سازگاری زناشویی و مذهب رابطه
(. همچنین لیتمن، رابینسون، وینبرگر 91اند )معناداری یافته
(، مؤمنی و 91) 89(، یو و لیم97) 80لیتمن و فینکلستین
 (42) 84( و وینبرگرلیتمن، التزر، لیتمن و اوزیک93رفیعی )
گیری مذهبی را با ی جهتابطههای مشابهی رنیز در پژوهش
 اند. های مختلف زندگی نشان دادهجنبه
با توجه به اهمیت ثبات خانواده و بررسی نقش متغیّرهای 
مهم در دوام این بنیان و با توجه به اینکه امروزه با استفاده از 
شناختی امکان تغییر و تعدیل بسیاری های مختلف روانروش
وجود دارد و باورهای غیرمنطقی  و لها مثل منبع کنتراز سازه
های مؤثر در دوام بنیان خانواده با شناخت عوامل و سازه
کمبود نیز  و ها اقدام نمود؛توان به تعدیل و تغییر سازهمی
، ی این متغیّرهایج متناقض دربارهوجود نتاهای الزم و پژوهش
به این سؤال است که آیا بین زنان در  در پی پاسخپژوهش این 
گیری مذهبی، ی طالق و زنان عادی در متغیّرهای جهتآستانه




، اخالقی برای رعایت :پیروی از اصول اخالق پژوهش
کنندگان هدف پژوهش و موارد شرکت با طی صحبت پژوهشگر
شرح داد و به این صورت اری را برای آنانرازد






11) Netanel, Lambert et al 
12) Litman, Robinson, Weinberger-Litman & Finkelstein 
13) You & Lim 
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  رضایت افراد جلب شد.
ی یی بود. جامعهمقایسه-پژوهش حاضر توصیفی از نوع علّی    
آماری را دو گروه از زنان متقاضی طالق و زنان عادی شهر 
نفر از زنان  52دادند که تعداد  تشکیل 8935اردبیل در سال 
هر اردبیل با استفاده نفر از زنان عادی ش 52متقاضی طالق و 
که برای آنجاییدسترس انتخاب شدند. ازگیری دراز روش نمونه
نفر  92کم یی حجم نمونه دستمقایسه-های علّیپژوهش
دلیل استفاده توصیه شده است؛ بنابراین، در پژوهش حاضر به
نفر در نظر  52دسترس و احتمال خطا، گیری دراز روش نمونه
 گرفته شد. 
های سن، میزان ها بر اساس مالکانتخاب نمونهپس از 
تحصیالت، وضعیت اقتصادی و زمان ازدواج همتاسازی شدند. 
، 52تا  02ی سنی معیارهای ورود به پژوهش داشتن دامنه
ی حساس زندگی مثل تولد ازدواج اول بودن، نبودن در برهه
های خروج همچنین مالک .بود فرزند، از دست دادن شغل و....
های ورود یا خواست خود پژوهش هرگونه نقص مالک از
های نامهآوری اطالعات پرسشکنندگان بود. برای جمعشرکت
کنندگان قرار گرفت و زمان الزم در الزم در اختیار شرکت
کنندگان قرار داده شد و هر سؤالی را اختیار هر یک از شرکت
مچنین توضیح داد. ه شدند پژوهشگر برای آنانکه متوجه نمی
آمده با استفاده از روش تحلیل واریانس دستاطالعات به
چندمتغیّری تحلیل شد. یادآوری این نکته الزم است که برای 





   های ذیل استفاده شد:نامهآوری اطالعات از پرسشبرای جمع
عبادی و  :5ی باورهای غیرمنطقی جونزنامهپرسش     
سؤال است در سال  42نامه را که شامل معتمدین این پرسش
عاملی باورهای غیرمنطقی  82ی نامهبر اساس پرسش 8914
اند. این ی ایران ساختهجونز به روش تحلیل عوامل در جامعه
تأیید نامه چهار عامل درماندگی در برابر تغییر، توقع پرسش
مسئولیتی هیجانی را بر اساس دیگران، اجتناب از مشکل و بی
)کاماًل  5)کاماًل مخالفم( تا  8یی از نقطه 5مقیاس لیکرت 
سنجد. عامل درماندگی در برابر تغییر، شامل موافقم( می
 81های ، توقع تأیید از دیگران شامل سؤال85تا  8های سؤال
و  92تا  01های ، اجتناب از مشکل شامل سؤال05تا 
است. عبادی  42تا  98های مسئولیتی هیجانی شامل سؤالبی
 هایو معتمدین برای بررسی ضریب پایایی این آزمون از روش
                                                          
1) Jones's irrational beliefs questionnaire 
اند که این ضرایب را آلفای کرونباخ و تصنیف استفاده کرده
؛ و برای 71/2و  75/2ترتیب برای کل مقیاس به
، توقع 10/2و  12/2ییر های درماندگی در برابر تغمقیاسخرده
 74/2و  79/2، اجتناب از مشکل 14/2و  18/2تأیید از دیگران 
(. 48اند )گزارش کرده 70/2و  75/2مسئولیتی هیجانی و بی
و  71/2ی حاضر آلفای کرونباخ برای کل مقیاس در مطالعه
، توقع 77/2های درماندگی در برابر تغییر مقیاسبرای خرده
 یمسئولیتو بی 74/2، اجتناب از مشکل 15/2تأیید از دیگران 
 بود. 79/2هیجانی 
نامه را رت این پرسشآلپو :2گیری مذهبیمقیاس جهت     
گیری بیرونی و درونی با یی )جهتماده 02صورت در ابتدا به
با اضافه  8319در سال  9ماده( ارائه کرد. سپس فگین 3و  88
( با 18/2ی دیگر که همبستگی باالیی )کردن یک گزینه
یی آن را معرفی ماده 08ی گیری بیرونی داشت، نسخهجهت
نامه مربوط به ی این پرسشماده 80کرد. بدین ترتیب 
ی آن مربوط به ماده 3گیری مذهبی بیرونی و جهت
نامه، گیری مذهبی درونی است. در این پرسشجهت
گذاری برای تمام مواد آن بدین صورت بود: کاماًل مخالفم= نمره
. 8و کاماًل موافقم=  0، تقریبًا موافقم= 4، تقریباً مخالفم= 5
گیری مذهبی ترین نمرات مربوط به افراد دارای جهتپایین
گیری درونی و باالترین نمرات مربوط به افراد دارای جهت
ی نامهبزرگی پایایی پرسششود. جانمذهبی بیرونی می
گزارش  74/2خ گیری مذهبی آلپورت را با آلفای کرونباجهت
ی ( و خداپناهی و خاکسار نیز اعتبار نسخه40کرده است )
ی حاضر (. در مطالعه49اند )فارسی آن را مطلوب گزارش کرده
 به دست آمده است. 79/2آلفای کرونباخ 
ی نامهراتر پرسش :4درونی راتر-مقیاس کنترل بیرونی     
. این تاس ابداع کرده 8331رل را در سال استاندارد منبع کنت
جفت جمله است که با الف و ب  03نامه شامل پرسش
شود بین هر (. از آزمودنی خواسته می44اند )مشخص شده
ماده از  09جفت سؤال یکی را انتخاب کند و عالمت بزند. راتر 
نامه را با هدف مشخص، برای روشن شدن مواد این پرسش
ی ماده 1 ی منبع کنترل تدوین کرده وانتظارات افراد درباره
 دیگر خنثی است که منظور آن ابهام بخشیدن به آزمون است.
  از باالتر نمرات مقیاس این در. است 09 تا 2 از نمرات یدامنه
 منبع برای آن از ترپایین نمرات و بیرونی؛ کنترل منبع برای 3
                                                          
2) Religious orientation scale 
3) Fugin 
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شاهی در حسن (.45کنترل درونی در نظر گرفته شده است )
روش آلفای کرونباخ پایایی مقیاس  با استفاده از 8973سال 
ی حاضر (. در مطالعه44برآورد نموده است ) 71/2راتر را برابر 
 .به دست آمده است 77/2آلفای کرونباخ 
 
 نفر 52زن شامل  822کنندگان در پژوهش حاضر شرکت
شناختی اطالعات جمعیت نفر عادی بودند. 52متقاضی طالق و 





 شناختی زنان متقاضی طالق و عادیاطالعات جمعیت( 5جدول 
 
 زمان ازدواج وضعیت اقتصادی سن تحصیالت هاگروه
 متقاضی طالق
 نفر 80زیردیپلم: 
 نفر 83دیپلم: 
 نفر 8دیپلم: فوق
 نفر 84لیسانس: 
 نفر 4لیسانس و باالتر: فوق
 نفر 81سال:  02-92بین 
 نفر 09سال:  92-42بین 
 نفر 3سال:  42-52بین 
 نفر 80ضعیف: 
 نفر 01متوسط: 
 نفر 82باال: 
 نفر 7کمتر از یک سال: 
 نفر 3سال:  5تا  8بین 
 نفر 88سال:  82تا  5بین 
 نفر 4سال:  85تا  82بین 
 نفر 88سال:  02تا  85بین 
 نفر 1سال:  05تا  02بین 
 نفر 0سال:  92تا  05بین 
 عادی
 نفر 88زیردیپلم: 
 نفر 87دیپلم: 
 نفر 0دیپلم: فوق
 نفر 85لیسانس: 
 نفر 5لیسانس و باالتر: فوق
 نفر 83سال:  02-92بین 
 نفر 00سال:  92-42بین 
 نفر 3سال:  42-52بین 
 نفر 88ضعیف: 
 نفر 01متوسط: 
 نفر 88باال: 
 نفر 7سال:  8کمتر از 
 نفر 1سال:  5تا  8بین 
 نفر 88سال:  82تا  5بین 
 نفر 5سال:  85تا  82بین 
 نفر 80سال:  02تا  85بین 
 نفر 5سال:  05تا  02بین 
 نفر 0سال:  92تا  05بین 
 
کنندگان دارای ، بیشتر شرکت8ی با توجه به جدول شماره
مدرک دیپلم و وضعیت اقتصادی متوسط بودند و از نظر سن 
تا  85و  82تا  5ی سنی و در بازه 92-42ی سنی در دامنه
های توصیفی مربوط به متغیّرهای رار داشتند. آمارهق 02
 .گزارش شده است 0ی پژوهش در جدول شماره
 
 
 هاگیری مذهبی، باورهای غیرمنطقی و مؤلفههای توصیفی متغیّرهای منبع کنترل، جهت( آماره2 جدول
 
 هامؤلفه
 زنان عادی زنان متقاضی طالق
 راف استانداردانح میانگین انحراف استاندارد میانگین
 13/0 27/82 39/9 72/7 منبع کنترل
 38/4 05/9 41/9 81/9 گیری مذهبیجهت
 19/84 32/72 10/07 50/889 باورهای غیرمنطقی
 93/89 33/81 78/1 32/01 مسئولیتی هیجانیبی
 29/5 21/85 55/4 41/89 اجتناب از مشکل
 75/1 27/01 98/7 35/92 توقع تأیید از دیگران
 15/1 52/98 74/88 42/48 ندگی در مقابل تغییردرما
 
ل ، میانگین متغیّر منبع کنتر0ی با توجه به جدول شماره     
و  27/82و  72/7ترتیب در زنان متقاضی طالق و عادی به
بود. همچنین میانگین  13/0و  39/9استاندارد انحراف 
و  05/9و  81/9ترتیب گیری مذهبی در دو گروه بهجهت
، میانگین باورهای غیرمنطقی 38/4و  41/9استاندارد انحراف 
استاندارد آن و انحراف  32/72و  50/889ترتیب در دو گروه به
و  32/01مسئولیتی هیجانی ، میانگین بی19/84و  10/07
، میانگین اجتناب از 93/89و  78/1و انحراف استاندارد  33/81
، 29/5و  55/4و انحراف استاندارد  21/85و  41/89مشکل 
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 تغییر و میانگین درماندگی در مقابل 75/1و  98/7استاندارد 
 بود. 15/1و  74/88استاندارد  و انحراف 52/98و  42/48
ها از آزمون بودن توزیع دادهطبیعیی برای مقایسه     
توجه به اینکه توزیع کولموگروف اسمیرنف استفاده شد و با 
بود، از آزمون پارامتریک استفاده شد. قبل از  طبیعیها داده
استفاده از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیّری، برای رعایت 
های آن از آزمون باکس استفاده شد. بر اساس این فرضپیش
دار نبود، شرط آزمون که برای هیچ یک از متغیّرها معنی
دار نیست و کوواریانس معنی همگنی ماتریس واریانس
-P ،71/2-=F ،15/80=57/2درستی رعایت شده است )به
شود، مالحظه می 9ی طور که در جدول شمارهباکس(. همان=
ی بر اساس آزمون لوین و معنادار نبودن آن برای همه
گروهی رعایت شده های بینمتغیّرها، شرط همسانی واریانس
واریانس چندمتغیّری اجراشدنی  است. بنابراین، آزمون تحلیل
 .بود
 
 های دو گروه در متغیّرهای پژوهشفرض تساوی واریانسی پیش( نتایج آزمون لوین درباره9 جدول
 P-value ی آزادی دومدرجه ی آزادی اولدرجه Fمقدار  متغیّرها
 015/2 31 8 01/8 منبع کنترل
 981/2 31 8 19/2 گیری مذهبیجهت
 212/2 31 8 98/9 نطقیباورهای غیرم
 118/2 31 8 21/2 مسئولیتی هیجانیبی
 128/2 31 8 29/2 اجتناب از مشکل
 212/2 31 8 80/9 توقع تأیید از دیگران
 051/2 31 8 08/8 درماندگی در مقابل تغییر
 
 
( نتایج تحلیل واریانس چندمتغیّری میانگین متغیّرهای 4 جدول
 الق و عادیپژوهش در گروه زنان متقاضی ط
 
 F P-valueمقدار  ارزش آزمون متغیّرها
 گروه
 228/2 71/88 927/2 8اثر پیالیی
 228/2 71/88 418/2 0المبدای ویلکز
 228/2 71/88 515/2 9اثر هتلینگ
 228/2 71/88 515/2 ی خطاترین ریشهبزرگ
 
نتایج شاخص آماری المبدای  4ی با توجه به جدول شماره     
داده که اثر گروه بر ترکیب منبع کنترل، باورهای ویلکز نشان 
دار بود. یعنی بین دو گیری مذهبی معنیغیرمنطقی و جهت
کم در یکی از متغیّرها تفاوت معناداری وجود داشت. گروه دست
ترین های اثر پیالیی، اثر هتلینگ و بزرگهمچنین آزمون
 ی خطا معنادار بود. ریشه
متغیّره روی میانگین متغیّر منبع تک نتایج تحلیل واریانس     
ر جدول مذهبی دگیری کنترل، باورهای غیرمنطقی و جهت
با توجه به جدول نتایج تحلیل  .گزارش شده است 5ی شماره
متغیّری نشان داد که بین دو گروه در تمامی واریانس تک
 طور معناداری،فاوت معنادار وجود داشت؛ یعنی بهمتغیّرها ت
 گیری مذهبیرمنطقی، منبع کنترل بیرونی و جهتباورهای غی
 .بیرونی در زنان متقاضی طالق بیشتر بود
 
                                                          
1) Pill,s Trace 
2) Wilks Lambda 
3) Hotelling,s Trace 
مربوط به  یمتغیّرهآزمون تحلیل واریانس تک ( نتایج1جدول 













 228/2 04/98 08/87542 8 08/87542 منبع کنترل
گیری جهت
 مذهبی
59/4315 8 59/4315 80/89 228/2 
باورهای 
 غیرمنطقی
87/8173 8 87/8173 20/3 229/2 
مسئولیتی بی
 هیجانی
28/4917 8 28/4917 15/80 228/2 
اجتناب از 
 مشکل
14/4318 8 14/4318 98/88 228/2 
از  توقع تأیید
 دیگران
29/9317 8 29/9317 19/84 228/2 
درماندگی در 
 مقابل تغییر






ی منبع کنترل، باورهای پژوهش حاضر با هدف مقایسه
گیری مذهبی در زنان متقاضی طالق و غیرمنطقی و جهت
ی اول بیانگر آن است عادی انجام شد. نتایج پژوهش در یافته
بین زنان متقاضی طالق و عادی در متغیّر منبع کنترل  که
ل ی منبع کنترتفاوت معناداری وجود داشت و میانگین نمره
طور معناداری باالتر از زنان بیرونی در زنان متقاضی طالق به
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ظر منبع کنترل )در های متقاضی طالق و عادی از نبین زوج
های ( و پژوهش82ها( تفاوت معنادار وجود دارد )ی مؤلفههمه
(، بندیکت، 89زاده )(، مهرتک، مهدوی و ولی41عاشوری )
(، 85(، چنگ و فورنهام )84و اگبونایا ) آنثونی، پاتریک
( همسو 87( و موناویر، یوسوف، افندی و آفدل )81سیفتسی )
توان چنین گفت هش حاضر میی پژواست. در تبیین نتیجه
که افراد معتقد به کنترل بیرونی، باور دارند که وقایع زندگی 
تحت کنترل آنها نیست بلکه تحت کنترل عوامل و نیروهای 
خارجی و بیرونی است. افراد با منبع کنترل درونی نسبت به 
افرادی که دارای منبع کنترل بیرونی هستند، از میزان باالتری 
نبع های فردی و اجتماعی برخوردارند و افراد با ماز سازگاری
تری دارند. این افراد به شانس پذیری بیشکنترل بیرونی آسیب
ل و شرایط شند، عوامو اقبال باور دارند یا اگر شکستی داشته با
دانند و به نوعی صورت پایدار مسبب آن میبیرونی را به
تند و همیشه از اطرافیان و شرایط شاکی و ناراضی هس
توان گفت بر (. همچنین می47تری دارند )پذیری بیشآسیب
ی راتر افراد با منبع کنترل درونی معتقدند که اساس نظریه
ها و ها تحت کنترل آنان است و در نتیجه مهارتکنندهتقویت
ی رفتارشان است. در مقابل افراد کنندههای آنان تعیینتوانایی
کننده را ناشی از شانس و بخت و با منبع کنترل بیرونی تقویت
دانند. به همین دلیل افراد دارای منبع کنترل درونی اقبال می
برخالف افراد دارای منبع کنترل بیرونی از روابط خود با 
کنند. ویژه روابط زناشویی احساس رضایت میدیگران به
همچنین پیامدهای اسنادی به منبع کنترل درونی و بیرونی 
فردی، رفتار سازگاری اجتماعی، تعامالت میان یکنندهتعیین
براین، در سازگارانه و حل مسائل فردی و اجتماعی است. عالوه
های اسنادی )منبع کنترل درونی و تبیین ارتباط سبک
توان چنین پاشیدن بنیان خانواده و طالق میبیرونی( با از هم
ه دست گفت افرادی که در آزمون کنترل درونی امتیاز باالیی ب
آورند نسبت به کسانی که به نقش شانس معتقدند تحت می
شرایط فشارآور زندگی کمتر دچار مشکالت روانی و فرسودگی 
شوند. آنان بر خالف کسانی که منبع بیرونی دارند در برابر می
کنند و در نهایت این های مکرر احساس درماندگی نمیشکست
ندتری داشته باشند. شود زندگی بهتر و رضایتمامور موجب می
تبیین دیگر این است که افراد دارای منبع کنترل درونی از 
ی باالتری مسئلهاعتماد به نفس، خودکارآمدی و توان حل
شود آنان از خود تصور برخوردارند و این امر موجب می
تری داشته باشند و به احتمال بیشتری همسرانشان به مثبت
 تحکیم  به نهایت   در  این امور( که 41تشویق آنان بپردازند )
 انجامد.بیشتر بنیان خانواده می
دهد که بین زنان متقاضی ی دوم پژوهش نشان مییافته
طالق و زنان عادی در متغیّر باورهای غیرمنطقی نیز تفاوت 
نژاد و پورفرج های رستممعنادار وجود داشت. این یافته با یافته
( که 09می احسان و رضازاده )نژاد، بهرا(، بشارت، تیکدری41)
اند با افزایش باورهای غیرمنطقی در در پژوهش خود نشان داده
یابد؛ همچنین با زوجین، مشکالت زناشویی نیز افزایش می
ی پژوهش فیلیپوویک، ووکوساوجویک گوزدن و نتیجه
اند که باورهای ( که به این نتیجه دست یافته04اوپاکیک )
اکارآمد، که بیشتر سازگاری زناشویی غیرمنطقی به احساسات ن
دهد، منجر درک شده از هر دو طرف را تحت تأثیر قرار می
های گوندوگدو، یاووزر و کاراتش شود؛ و با نتایج پژوهشمی
و اوزیر و  (07(، سوفال و دیوید )01(، نوید و همکاران )05)
های حجت و همکاران ( همسو است. ولی با یافته01سلیمان )
( 52زاده و بیرشک )وحید، بیاندوست، عاطفزارعی ( و43)
توان گفت که باورهای ناهمسو است. در تبیین این یافته می
ها، دلیل به همراه داشتن نگرانیطور مستقیم بهغیرمنطقی به
ی ها در یک زمینهحساسیت انتظارات، نشخوارهای فکری و
الت طور غیرمستقیم با تأثیرگذاری در بروز اختالخاص به
(، همچنین وجود 58روانی از قبیل افسردگی و اضطراب )
باورهای غیرمنطقی تحکمی از قبیل بایدهای دیگرمحور در 
تواند با اعمال کنترل بر طرف مقابل، از یک یا هر دو زوج، می
ی نیاز به خود پیرو بودن و انجام رفتارها به خواست و اراده
یید، تحسین و خود در همسر ممانعت کند. به عالوه، تأ
یی گرم و صمیمی با طرف مقابل مشروط به برقراری رابطه
های مورد قبول خود، مانع ارضای پیروی از باورها و ارزش
شود و نامشروط نیازهای شایستگی و ارتباط در همسر می
تواند با بدین ترتیب، داشتن این قبیل باورهای تحکمی می
گیری ، مانع شکلممانعت از ارضا و نیازهای بنیادی همسر
 موجب گر، صمیمی و متعهدانه در زوجین ویی حمایترابطه
توان گفت (. بنابراین، می50بروز مشکالت زناشویی شود )
کسانی که باورهای منطقی بیشتری دارند در زندگی زناشویی 
تر ی مشکل ارتباطی، روش مناسبکنند دربارهخود سعی می
حل و مذاکره یشنهاد راهبحث و گفتگو را به کار ببرند و پ
دهند، احساساتشان را نسبت به هم ابراز کنند و در این شرایط 
حساس رضایت و خشنودی بیشتری از زندگی زناشویی خود ا
 (.59کنند )
دهد که بین زنان متقاضی ی سوم پژوهش نشان مییافته
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نتنیل، المبرت و همکاران  ا نتایج پژوهشداشت. این نتیجه ب
اند مذهب در حل تعارض اثر دارد و موجب ( که نشان داده95)
ی پژوهش یگانه و شیخ شود و با نتیجهسازگاری روابط می
ی ( که بین سازگاری زناشویی و مذهب رابطه91محمودی )
اند و با نتایج پژوهش لیتمن، رابینسون، معناداری یافته
(، مؤمنی و 91(، یو و لیم )97لیتمن و فینکلستین ) وینبرگر
 (42( و وینبرگرلیتمن، التزر، لیتمن و اوزیک )93رفیعی )
توان گفت از نظر ی حاضر میهمسو است. در تبیین نتیجه
های روانی شناسان مسلم و قطعی است که بیشتر بیماریروان
در های زندگی است، های روحی و تلخیکه ناشی از ناراحتی
شود. افراد مذهبی به هر نسبت میان افراد غیرمذهبی دیده می
ها داشته باشند، از این بیماری یکه ایمان قوی و محکم
ترند. از این رو یکی از عوارض زندگی عصر ما که در اثر مصون
های های مذهبی پدید آمده است افزایش بیماریایمانضعف 
معتقد است، مذهب  . ماهونی(54)روانی و عصبی است 
ها به های کلی در اختیار بشر قرار داده که اگر انسانراهنمایی
 شودآنها عمل نمایند، به استحکام پیوند زناشویی منجر می
ی روابط جنسی، شامل قوانینی درباره ها. این راهنمایی(54)
های جنسیتی، ازخودگذشتگی و حل تعارضات در روابط نقش
تواند زناشویی است. پایبند بودن به مذهب در زوجین می
موجب ایجاد اعتماد و احترام متقابل شود و رضایت زناشویی را 
اند توافزایش دهد و پایبند نبودن به مسائل مذهبی می
تعهدی را در رفتار افراد ایجاد کند و از این طریق موجب بی
( و در بلندمدت موجب طالق 55کاهش رضایت زناشویی )
توان گفت از آنجایی که ی مینتیجهاین شود. در تبیین 
ی اول موجب تقویت و بهبود روابط تقیدات مذهبی در درجه
در  بخشد وشود، وظایف والدینی را بهبود میزوجین می
کند برای گذراندن اوقات فراغت ی دوم به افراد کمک میدرجه
ی ریزی مناسبی انجام دهند و در درجهخود با خانواده، برنامه
یی همسر خود های سلیقهکند تفاوتبعدی به افراد کمک می
ی چهارم به افراد را بپذیرند و با آن سازگار شوند و در درجه
و همسر را به خوبی حل  کند تعارضات بین خودکمک می
بخشی داشته شود افراد روابط جنسی رضایتکنند و موجب می
شود. ( و در نهایت موجب کاهش طالق می51باشند )
شود که نگرش فرد به کل همچنین ایمان به خدا موجب می
شود دار باشد و نداشتن ایمان به خدا موجب میهستی هدف
ه باشد و همین امر موجب که فرد انسجام و آرامش نداشت
های بسیاری در زندگی خانوادگی ضعف و منشأ اختالف
گیری توان گفت افراد دارای جهتهمچنین می (.57شود )می
گیری مذهبی بیرونی مذهبی درونی برخالف افراد دارای جهت
زای زندگی تنها خود را در مقابل مشکالت و رویدادهای تنش
د که خدا یار و یاور آنها است و دانند و آنها باور دارننمی
کنند. مشکالت خود را با کمک و یا با وساطت خدا حل می
ها هم طور باشد که این گروه از انسانشاید ظاهر امر این
طور نیست. آنها معتقد نیستند که گرایش بیرونی دارند، اما این
کند، بلکه معتقدند حمایت و خدا مشکالتشان را حل می
دهد تا به اهدافشان برسند و به آنان نیرو می پشتیبانی خدا
شود مشکالتشان را حل کنند و در نهایت این امر موجب می
احساس رضایت بیشتری از روابط زناشویی خود داشته آنان 






ها و توان گفت شناسایی و توجه به سازهطور کلی میبه
شناختی مؤثر در تحکیم بنیان خانواده، موجب تغیّرهای روانم
های ایجاد راهبردهای مؤثر در جهت آموزش و ایجاد برنامه
ها ی این سازهکاربردی برای اثرگذاری و دخالت در زمینه
توان از دهد. بنابراین میشود و میزان طالق را کاهش میمی
سازی در مراکز های آموزشی و آگاهیطریق برگزاری برنامه
و  ی پیش از ازدواج، بهزیستیمختلف اعم از مراکز مشاوره
ی دادگاه خانواده ارزش و اهمیت این حتی مراکز مشاوره
ها را در تحکیم بنیان خانواده آموزش داد و متخصصان مؤلفه






اشاره  موارد ذیل توان بهوهش حاضر میهای پژاز محدودیت
محدود بودن  ،گیری در دسترساستفاده از روش نمونه :کرد
هایی که ساکن نمونه به زنان ساکن شهر اردبیل و حذف نمونه
سوادی و دلیل بیها بهحذف برخی نمونه ،شهر اردبیل نبودند
نداشتن همکاری برخی  ،هانامهناتوانی در پاسخگویی به پرسش







گیری های نمونههای آتی از روششود در پژوهشپیشنهاد می
های مشابه در تصادفی استفاده شود و همچنین پژوهش
شهرهای دیگر نیز اجرا شود. از سویی با توجه به نتایج پژوهش 
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گیری مذهبی، پیشنهاد کنترل، باورهای غیرمنطقی و جهت 
های آموزشی قبل از ازدواج ها در قالب کالسشود این سازهمی
به منظور پیشگیری از بروز مشکالت و افزایش آگاهی افراد از 
نقش این متغیّرها در زندگی مشترک صورت گیرد. همچنین با 
های ش مردان در خانواده الزم است پژوهشتوجه به اهمیت نق







ی مسئوالن محترم بخش بدین وسیله از همکاری صادقانه
اردبیل جناب آقای دکتر فروزنده و شهر پیشگیری دادگستری 
را در انجام این  پژوهشگرانجناب آقای دکتر پوراسمعیلی که 







های زیست پزشکی دانشگاه علوم ی اخالق در پژوهشکمیته
درمانی شهید بهشتی این پژوهش -پزشکی و خدمات بهداشتی











هش ی این پژوگونه تضاد منافعی دربارهمقاله هیچ مؤلفان
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